
   

 

   

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
Rådet for Muskelskjeletthelse er en frittstående, partipolitisk nøytral organisasjon som skal være 

en samfunnsaktør og pådriver for best mulig muskelskjeletthelse. 
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Innledning 
 

Årsberetningen omfatter kalender- og regnskapsåret 2025. 

 

Styrets sammensetning 
Fra 01.01.2025 tom. 07.05.2025 

Normann Støylen (RiN)     Styreleder (2024-2025)  

Maren Falch Lindberg (NSFO)    Nestleder (2024-2025) 

Jon Ørstavik (DNLF-NFA)    Styremedlem (2023-2025) 

Amy Elise Martinsen (FORMI)    Styremedlem (2024-2026)  

Suzanne Merkus (STAMI)    Styremedlem (2024-2026)  

Kristine Vegstein (NMF)    Styremedlem (2024-2026)  

Marleen Rones (NRF)    Varamedlem (2024-2025)  

Rune-Armand Strømberg (FKS)   Varamedlem (2024-2025) 

 

Jakob Lothe (NKF)    Observatør GMUSC 

 

Fra 07.05.2025 tom. 18.05.2026 

Kristine Vegstein  (NMF)   Styreleder  (2025-2026)  

Joachim Sagen (NRF)    Nestleder (2025- 2026) 

Amy Elise Martinsen  (FORMI)    Styremedlem (2024-2026)  

Suzanne Merkus (STAMI)    Styremedlem (2024-2026)  

Erik Lønnmark Werner (DNLF-NFA)  Styremedlem (2025-2027)  

Jens Fredrik  Aas (NFF)    Styremedlem (2025-2026) 

Anne Marie Selven Selboskar (NKF)  Varamedlem (2025-2026)  

Rune-Armand  Strømberg (FKS)   Varamedlem (2025-2026) 

  

Jakob Lothe (NKF)    Observatør GMUSC 

 

Kontrollkomitéen: 

Lloyd Gunnar Forbes  (Fagforbundet)   Kontrollkomite (2025-2027) 
Normann Støylen (RiN)    Kontrollkomite (2025-2027) 
Tomas Collin (NO F)   Kontrollkomite (2024-2026) 
 

Valgkomitéen: 

Nina GE Brynjelsen (LKB)   Valgkomite, leder (2024-2026) 
Eli Steen (RiN)   Valgkomite (2025-2026) 
Kjersti Storheim (FORMI)   Valgkomite (2025-2027) 
Maren Falch Lindberg (NSF)   Valgkomite, vara (2025-2027) 
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Styrets arbeid 
Styret hadde i 2025 syv møter i tillegg til generalforsamling 7.mai. Fire av styremøtene var avholdt i 

første halvdel, og tre i andre halvdel av året. Møtene ble gjennomført både fysisk og digitalt på 

Teams.  Det ble ikke avholdt medlemsmøte i 2025 grunnet begrensede administrative ressurser.  En 

arbeidsgruppe fra styret satte i gang «tiltaksprosjektet» for å kartlegge medlemmenes prioriteringer 

og forslag til tiltak som kan styrke muskelskjeletthelsen i Norge. I forbindelse med dette tiltaket ble 

det sendt ut flere e-post invitasjoner til medlemsorganisasjonene for å delta, og det kom inn forslag 

fra syv medlemsorganisasjoner. Ved utgangen av 2025 fikk tiltaket status som prosjekt og endret navn 

til «LØFTE- prioriteringer for kunnskapsformidling innenfor muskelskjeletthelse». Prosjektet fortsetter 

ut 2026. Styret valgte LØFTE som tittel til prosjektet for å understreke målet om «Et felles LØFT for 

muskelskjeletthelsen».  

 

Finansiering og prosjektfinansiering 
Fjorårets søknad om driftsmidler gjennom tilskuddsordningen Frivillig informasjons- og 

kontaktskapende arbeid, ble dessverre avslått.  Vi forsøkte igjen i desember 2025. Midlene tildeles 

årlig av Helsedirektoratet og skal styrke landsdekkende frivillige organisasjoner og stiftelsers 

informasjon- og kontaktskapende arbeid. Vi har i hovedsak søkt om lønnsmidler for tre år. Disse er 

tiltenkt for to 40 % stillinger innen formidling- og informasjons arbeid, der den ene stilingen vil være 

rettet mot muskelskjeletthelse i et folkehelse perspektiv, mens den andre stillingen skal være mer 

rettet mot informasjonsarbeid opp imot beslutningstakere. Rådet for Muskelskjeletthelse (RMH) 

sendte søknad under navnet “LØFTE- et felles løft for muskelskjeletthelse i Norge med forventet svar 

februar 2026. Søknaden fikk dessverre avslag.  

 

Det ble også sendt søknad til prosjektmidler fra RMH til Stiftelsen Dam.  Vi søkte om, og fikk innvilget, 

kr 400 000 for helse prosjektet: «LØFTE- prioriteringer for kunnskapsformidling innenfor 

muskelskjeletthelse».  Søknaden ble evaluert og fikk en god skår (5,75 der syv er toppskår) av 

utvalgsmedlemmene. Tilskuddet betyr at RMH har midler til å gjennomføre en kartlegging av 

utfordringer og forslag til gode tiltak som kan styrke muskelskjeletthelsen i Norge. Kartleggingen vil i 

dette prosjektet skje i samarbeid med våre medlemsorganisasjoner og forventes å ferdigstilles innen 

utgangen av 2026. 

 

RMH har i tillegg til ca. 120 000kr i medlemskontingent, blitt finansiert gjennom de administrative 

tilleggene fra Stiftelsen Dam. Dette er en ordning som har vært hovedinntekten og viktig for Rådets 

operasjoner. Administrasjonstillegg/inntekter fra Stiftelsen Dam for 2025 utgjør kr 261 704.- 

Driftsutgifter er i hovedsak administrative kostnader og for året 2025 er driftsresultat et underskudd 

på 113 000.- som blir dekket av egenkapital. Styret mener at forutsetningen om fortsatt drift er til 

stede, men for stabil fremtidig drift er RMH avhengig av flere finansieringskilder.  
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Pågående prosjektet i Stiftelsen Dam 
 

Det er per 31.12.2025 innvilget prosjektmidler på følgende prosjekter:  

 

2025: 

Program Helse: «Pilotering av løsning for digital avstandsoppfølging». (Ferdigstilles 2025). 

 

2024: 

Program Forskning: “ZAMBA- Zaledronic Acid for Modic Ryggsmerter”. (Ferdigstilles 2027). 

 

2023:  

Program Forskning: «Digital søvnbehandling for pasienter i døgnbasert smerterehabilitering». 

(Ferdigstilles 2027). 

Program Utvikling: «Skjelettnett: Pasientnettverk for bedre forskning på muskelskjeletthelse» 

(Ferdigstilles 2026). 

 

2022: 

Program Forskning: «HEYoung intervensjonsstudie». (Ferdigstilles 2027). 

 

Administrasjonstillegg/inntekter fra Stiftelsen Dam for 2025 utgjør kr 261 704.- 

Medlemmer i Rådet for Muskelskjeletthelse 
I 2025 fikk RMH to nye medlemmer. Universitetet i Bergen ved Institutt for global helse og 

samfunnsmedisin ble medlem. De huser manuellterapi utdanningen og forskning innen fagområder 

som fysioterapi, samfunnsmedisin og allmennmedisin.  Norges Naprapatforbund ble også medlem 

hos oss i 2025. Faggruppe for ortopedi, Norsk Sykepleierforbund (NFSO-NSF) meldte seg ut av RMH 

ved utgangen av 2025. Arbeidet med å rekruttere medlemmer vil fortsette inn i 2026. 

  

Pr. 31.12.2025 består RMH av følgende 17 medlemsorganisasjoner: 

• Fagforbundet 

• Foreningen for Kroniske Smertepasienter (FKS) 

• Forsknings- og formidlingsenheten for muskelskjeletthelse (FORMI) 

• Landsforeningen for kvinner med bekkenleddsmerter (LKB) 

• Landsforeningen for nakkeskadde (LFN) 

• Norsk forening for allmennmedisin (NFA)  

• Norsk Forening for Fysikalsk Medisin og Rehabilitering  

• Norsk Fysioterapeutforbund (NFF) 

• Norsk Kiropraktorforening (NKF) 

• Norsk Manuellterapeutforening (NMF) 

• Norges Naprapatforbund (NNpF) 

• Norsk Osteopatforbund (NOF) 

• Norsk Revmatikerforbund (NRF) 

• Norsk Revmatologisk Forening (DNLF-NRF) 

• Ryggforeningen i Norge (RiN) 

• Statens arbeidsmiljøinstitutt (STAMI) 

• Universitetet i Bergen, Institutt for global helse og samfunnsmedisin (UiB) 
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Politisk arbeid 
Deltakelse i høringsinnspill er en viktig kanal for RMH til å komme med innspill til politiske prosesser 

samt være synlig i det politiske landskapet. Fremlegg av høringsspill gir mulighet for RMH til å komme 

med konkrete innspill på budsjetter, lovendringer, etc. Året begynte med møte mellom styreleder 

Normann Støylen og statssekretær i Helse- og omsorgsdepartementet (HOD) 27.januar 2025. Tema 

for møtet var primærhelseteam og andre løsninger som kan være med på å redusere sykefravær. HOD 

var positive til videre dialog. I 2025 deltok RMH videre med totalt to høringsinnspill. Det ble sendt inn 

høringsinnspill til Prop. 39 L (2024–2025) å avvikle refusjonsordningen for kiropraktorbehandling. 

Videre ble det innspill rundt «Forslag til ny forskrift om fastlegeordning i kommunene». RMH 

kommenterte at delegering fra lege også bør inkludere annet helsepersonell enn kun sykepleiere. 

Bedre oppgavedeling og delegering av pasienter med muskelskjelett plager bør inkludere 

helsepersonell med muskelskjelett kompetanse der man også har fullmakter for henvisninger og 

sykemeldinger.  

 

Det ble i tillegg sendt en «Anmodning om representasjon i referansegruppen for 

Helsereformutvalget», opprettet av helseminister Vestre og ledes av Gunnar Bovin.  Hensikten med 

utvalget er å se på nye løsninger som bør iverksettes. Vi argumenterte for at RMH burde ha en plass i 

referansegruppen til utvalget, men vår anmodning ble ikke tatt til følge.  

 

RMH leverte også høringsinnspill til statsbudsjettet 2026 (Prop. 1 S (2025-2026), Innst. 11 S (2025-

2026)). Her ble det fremhevet at sammensatte lidelser inkluder muskelskjeletthelse og ikke bare 

psykiske lidelser alene. Det er i statsbudsjettet for 2026 bevilget 140 millioner til psykisk helse, og null 

til muskelskjeletthelse. Dette betyr at man ikke ser mer enn halvparten av problemet. Smerter, 

nedsatt funksjon, muskel- og skjelettplager henger tett sammen med utenforskap i arbeidsliv og 

psykiske lidelser. Det ble også fremhevet bedre oppgavedeling for å bedre tilbudet for muskelskjelett 

pasientene samt økt satsing på forskning på muskelskjeletthelse.   

 

 

Intern organisering 
Amy Martinsen sluttet som administrativ leder i 2024 og hadde siste halvår kun 20% stilling frem til 

årsskiftet. Det ble ansatt ny administrativ leder, Emil Kvernberget Thomassen, som tiltrådte i denne 

50% stillingen, fra januar 2025. Han meldte fratredelse fra stillingen i juni og stod siste periode fra juni 

og ut september i en 20% stilling. Ny kandidat Maria Torheim Bjelkarøy tiltrådte stillingen 1. oktober 

2025. Hun har bakgrunn som forsker med ph.d., kiropraktor og studier fra NTNU innen innovasjon, 

ledelse og strategi. En svært sterk kandidat som vi var heldige å få med på laget.  

 

Rådet har gjennom hele 2025 vært preget av færre administrative ressurser og mindre kontinuitet i 

administrasjonen enn tidligere år.  I tillegg har utskifting av styreleder og styremedlemmer samt 

endringer i revisjon- og regnskapsfunksjonene tatt mye av administrasjon og styrets tid. Styret og ny 

administrativ leder har hatt et godt samarbeid og opplever å ha fått kontroll på de administrative og 

regnskapsmessige funksjonene ved årets slutt.  

 

 

 



   

 

  7 

 

Samarbeid med MUSS  
Vi fortsatte det gode samarbeidet med forskningsnettverket MUSS i 2025. Administrativ leder og 

styreleder har hatt plass i MUSS konferansens fagråd som observatører. MUSS konferansen ble avhold 

på Gardermoen 13. – 14. november 2025. En godt gjennomført konferanse med ca. 120 deltaker og 

med varierte og aktuelle temaer innen muskelskjelettfeltet. Konferansens leder Tore Christoffersen 

har vært observatør i RMH. MUSS konferansen 2026 avholdes 19. -20. november 2026. Ny leder for 

MUSS konferansen er Trygve Skonnord. RMHs nestleder Joachim Sagen og adm. leder Maria Torheim 

Bjelkarøy deltar i fagrådet.  MUSS vil ikke lengre har egen representant i RMH, men gjennom FORMI. 

Internasjonalt Samarbeid 
Vår internasjonale paraplyorganisasjon Global Alliance for Musculoskeletal Health (G-MUSC) har i 

perioden videreført sitt aktive engasjement i WHO-initiativet World Rehabilitations Alliance hvor 

Jakob Lothe representerer G-MUSC i arbeidsgruppen for rehabilitering i primærhelsetjenesten. Han 

deltar videre i regelmessige arbeidsmøter som medlem av G-MUSC sitt International Coordinating 

Council og er et bindeledd inn mot RMH som observatør i styret. 

 

Den 25. September 2025 gjennomførte FNs generalforsamling “the 4th high level meeting” med tema 

“prevention and control of noncommunicable diseases (NCD) and the promotion of mental health 

and well-being”. Der ble det utarbeidet et politisk deklarasjonsdokument, det såkalte “Zero draft» 

med WHOs ulike satsings områder. G-MUSC forsøkte med sterke argumenter å påvirke innholdet i 

«Zero draft». Det kom flere gode innsigelser og argumenter blant annet om at WHO må inkludere 

muskelskjelettlidelser og smerter inn i listen av NCD (ikke smittsomme sykdommer). I tillegg at 

sammenhengen mellom mental helse og muskelskjeletthelse må vektlegges bedre.  RMH bidro med 

en skriftlig uttalelse til støtte for G-MUSCs.  Dessverre ble innsigelsene og argumentene ikke tatt til 

følge.  

 

Økonomi 
Årsregnskap for 2025 er vedlagt denne rapporten. Inntektene ble på ca 380 000.- som er mindre enn 

budsjetterte 610 000.- Det ble færre søknader og dermed mindre administrasjonsinntekter fra 

Stiftelsen Dam enn forventet. Utgiftene på ca 547 000.- ble som forventet der innleie av en 50 % 

administrasjonsstilling fra FORMI utgjør hovedposten. Regnskapet er ført av BDT Viken Regnskap og 

revisjon er gjennomført av Moore AS. Arbeidet med å styrke økonomien fortsetter inn i 2026. 

Prosjekttilskuddet fra Stiftelsen Dam for LØFTE- prosjektet på 400 000.- bidrar til en bedre økonomisk 

situasjon for 2026.   

 

Oppsummering  
2025 ble et år litt utenom det vanlige med flere endringer i administrasjon og drift for Rådet for 

Muskelskjeletthelse. Dette påvirket aktivitetsnivået for Rådet, men til tross for utfordringer opplever 

styret at Rådet under omstendighetene har hatt et godt aktivitetsnivå. Styrerepresentantene og 

medlemsforeningene har vist stort engasjement og dette videreføres inn i LØFTE-prosjektet i 2026.  

 

RMHs har gjennom mange år forsøkt å løfte muskelskjeletthelse opp på det politiske og systemiske 

nivå. Til tross for at muskelskjelettplager og sykdom koster samfunnet ufattelige 255 milliarder (2016 

tall) per år, er det dessverre lite som har skjedd de siste 20 årene. Dette er uforståelig med tanke den 

betydelige sykdomsbyrden muskelskjelettplager utgjør og hvor mye dette koster samfunnet i form av 
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sykefravær, behandlingskostnader, tapt verdiskaping og helsetap. Vi ser «eldrebølgen» med et stort 

antall eldre som vil legge mer beslag på en allerede presset helsetjeneste i kommunene. Artrose, 

osteoporose, sarkopeni og smertetilstander fra muskelskjelett apparatet må forebygges og tiltakene 

rettes slik at eldre blir robuste og sterke nok til å klare seg lenger uten helsehjelp. Videre ser vi 

«skjermgenerasjonen» av ungdom som får muskelskjelettplager tidligere enn generasjonene før.  

Forsvaret melder om dårlig forsvarsberedskap på grunn av økende plager og skader blant rekrutter. I 

tillegg til dette er beredskapen i helsevesenet svekket på grunn av stort sykefravær blant 

helsepersonell, nettopp på grunn av muskelskjelettplager.  Det er per i dag ingen nasjonal strategi, 

ingen øremerkede midler, ingen poster i statsbudsjettet som vil bidra til økt forskning eller 

strategiarbeid på muskelskjeletthelse i Norge. Samtidig ser vi andre land utvikler slike strategier.  RMH 

vil med dette bakteppet arrangere debatt om muskelskjeletthelse under Arendalsuka 2026 med 

arbeidstittel: «Muskelskjelett helse – kan man ignorere problemet i senk?». Rådet for 

Muskelskjeletthelse har fortsatt en svært viktig oppgave foran seg med å jobbe videre for å få 

muskelskjeletthelse opp på den politiske agendaen.  

 

 

 

 

Signatur ved styret 2025-2026 
 

  

  

________________________  

Kristine Vegstein 

Styreleder 

 

_________________________                       _________________________  

   Joachim Sagen        Suzanne Merkus 

Nestleder              Styremedlem 

 

 

 

_________________________    _________________________ 

Amy Elise Martinsen               Erik Lønnmark Werner 

Styremedlem                               Styremedlem 

 

 

 

________________________  

Jens Fredrik Aas 

Styremedlem 

 

 

 

 

Oslo, 13.april 2026  

Dokumentet signeres digitalt. 
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