ARSRAPPORT MUSKEL- OG SKJELETT-TIARET 2008-2009

1. INNLEDNING

| meldingsaret er det lagt ned et betydelig arbeid for & formalisere og forsterke
organiseringen av MST og utarbeide konkrete faglige opplegg som kan gi gkte
samarbeidsmuligheter og gkt ekstern finansiering.

2. ORGANISASJON
2.1 Styrets sammensetning
Styret har i meldingsaret hatt falgende sammensetning:

Leder: Leif Agnar Ellevset

Nestleder interessepolitikk / styremedlem: Even Lasrum
Nestleder organisasjon / styremedlem: Jakob Lothe
NAN koordinator / styremedlem: Jack Skrolsvik’
Styremedlem: Anita Andaas Aadland

Styremedlem: Henning Bjurstrem

Styremedlem: Johan Halse

Styremedlem: Jan Erik Madsen

Styremedlem: May Ringvold

Styremedlem: Barbara Slatkowsky

Styremediem: Per Karas

Henning Bijurstrom fratradte som styremedlem i april i forbindelse med
Landsforeningen for Trafikkskadde meldte seg ut av MST.

Styret har i meldingsaret hatt 9 mater og et 13 arbeidsutvalgsmater.

2.2 Organisatoriske endringer

Generalforsamlingen i MST 26. mai 2008 vedtok & forenkle den eksisterende
organisasjonsformen. Arbeidsgruppene og fagradet ble tatt bort og det ble i stedet

etablert to nestlederstillinger; en for interessepolitikk og en for organisasjon.

Styrets leder og de to nestlederne har til sammen utgjort et arbeidsutvalg som i
fellesskap har utfert forberedelsene til styremgtene.

2.3 Flytting av sekretariat m.v.

Sekretariatsfunksjonen for MST har inntil 2008 vezert utfert av NRF. Grunnet en
fedselspermisjon som ble lengre enn forutsatt, ble det vanskelig for NRF & utfere
denne funksjonen videre. Styret vedtok derfor a flytte sekretariatet fra Norges
Revmatikerforbund til FORMI ved Ulleval Sykehus.
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Synngve Tafjord Leerum tok over som sekreteer etter Grete Skaugvoll, og ble fgr siste
arsskifte etterfulgt av Ragnhild Nordland.

Siden det vil bli skt om offentlige / eksterne midler har MST knyttet til seg BDT
Viken Regnskap AS som autorisert regnskapsferer og Horwath Revisjon AS som
autorisert revisor.

2.4 Justert logo / nytt design

Grunnet den forventede utvidelse av aktiviteter og mer formalisert samarbeid med
eksterne samarbeidspartnere, har styret tatt initiativ tii & fa utarbeidet en "justert
fornorsket” logo som er tilpasset visittkort, konvolutter, brevark m.v. Arbeidet er utfart
av Hothorse Design Bureau i Oslo.

2.5 Verving av nye medlemmer m.v.

Det er tatt kontakt med en del organisasjoner som bgr kunne bli medlemmer av MST,
uten at dette sa langt har resultert i nye medlemmer. Flere organisasjoner vurderer

medlemskap.

Landsforeningen for trafikkskadde har i meldingsaret meldt seg ut av MST.
Utmeldingen var begrunnet med avlysingen av landskonferansen om trafikkskader i
et helseperspektiv.

3. INTERESSEPOLITIKK
3.1 Nasjonalt lavterskeltilbud initiert

Generalforsamlingen i 2008 gav sin tilslutning til styrets forslag om at det skal sgkes
iverksatt et nasjonalt aktivitetstilbud for forebygging og behandling av muskelskjelett-
lidelser m.v.med de feringer som er lagt til grunn i styreoppnevnte arbeidsgruppens
innstilling.

Generalforsamlingen gav det nye styret fullmakt til & utvide prosjektgruppen med det
nedvendige antall medlemmer. Generalforsamlingen var videre enig i at styret i MST
ber fungere som en styringsgruppe, men understreket samtidig at prosjektgruppen
ber ha starst mulig frihet innen de gitte rammer.

Generalforsamlingen ba styret starte arbeidet med & sikre den ngdvendige finan-
siering for opplegget sa snart det formelle beslutningsgrunnlag er péa plass.

3.2 Samarbeid om nasjonalt lavterskeltilbud

Pa bakgrunn av ovennevnte vedtak pa generalforsamlingen 2008 sendte
arbeidsutvalget i MST den 30. august 2008 en invitasjon tii Den Norske
Legeforening, Norsk Fysioterapeutforound og Norsk Kiropraktorforening om
samarbeid som utvikling av et nasjonalt lavterskeltilbud.

Henvendelsen ble sendt pa bakgrunn av et uformelt informasjonsmete som ble holdt
med de tre organisasjonene i Helsedirektoratet den 13.juni, og hvor det ble konstatert
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at alle deltakerne var positive til MST sitt initiativ. P& dette motet ble det uttrykt @nske
om at MST rettet en formell henvendelse til de tre organisasjonene om deltakelse i

prosjektet.

MST har etablert formelt samarbeid med fysioterapeutene og kiropraktorene, og
regner med at det samme vil skje med legeforeningen. Kontakten med
legeforeningens nye generalsekretaer Geir Riise har veert meget positiv-

3.3 Idedugnad om nasjonalt lavterskeltibud

MST avviklet den 6. oktober 2008 en idédugnad med vel 20 deltakere i
Helsedirektoratet. Grunnlaget for idédugnaden var arbeidsgruppens innstilling om
prosjekt "Helsetrimmen 2009°. Avdelingsdirekter Anita Andaas Aadland i
Helsedirektoratet innledet til gruppearbeid om hvordan dette prosjektet passer inn i
andre pagaende og planlagte nasjonale helseaktiviteter.

Gruppebesvarelsene og plenumsdiskusjonen bekreftet enigheten om og viktigheten
av a lage et nasjonalt lavterskeltilbud. MST ansa en snarlig oppfelging som viktig.

3.4 Internasjonale erfaringer / Veien videre

Styret i MST oppsummerte den 27. oktober 2008 og i denne forbindelse var Experian
Norge AS invitert til & orientere om det interessante arbeid som gjeres i England som
gjeres for & fa det engelske folk i bedre form i forkant av og liknende. Den tidligere
langrennslgperen Ine Wigernes orienterte om et spennende opplegg som var
gjennomfart med samme formal i Valdres.

3.5 Potensialet er stort. Hvordan kan MST jobbe?

| styremgte 26. januar 2009 presenterte arbeidsutvalget en skisse for veien videre.
Det ble foreslatt & starte pilotprosjekter i Asker og Stavanger med sterk involvering av
sa vel helsepersonell som media.

Etter drafting i styret ble det enighet om at far vi foretar oss noe videre, skal Anita
Andaas Aadland orientere om relevante prosjekter som Helsedirektoratet og andre
instanser i gang og under utarbeidelse for a forhindre at vi gar i ring.

Aadland gav i styremgte 12. mars 2009 et bred redegjorelse om temaet.
Redegjarelsen bekreftet at potensialet er stort og at argumentene for fysisk aktivitet
er meget sterke helsemessig. 6 av 10 mener at fastleger og helsepersonell gir svaert
palitelig informasjon om fysisk aktivitet. De ﬁ_r\e ij_gL[_nggtl_(i_[dene har alle tillit.

Aadland skisserte fglgende som aktuelt pa kampanjesiden:

Fremme bruk av FA hos de ulike profesjonelle gruppene
Fremme bruk av FA via pasientorganisasjonene

Spre informasjon om AH som et nytt verktay
Mediautspill — pavirke samhandlingsreformens innhold?
Politisk mobilisering.

ORON =~
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Siden det var relativt stort fravaer i styremgtet 12. mars 2009 ble saken pa nytt draftet
I styremgte den 14. april 2009. Det var enighet om det er ngdvendig a ta
utgangspunkt i hva vi har av ressurser. Ut fra dette vil det vaere naturlig & satse pa
konferanser i tillegg til 8 utvikle en god portal.

I den grad det er mulig & fa midler til utvikling og etablering av en portal, vil dette
vaere med pa & gi MST en viss substans. Da gar man ingen i neeringen og det er noe
so m det virkelig er behov for. Konferanser er ogsa en naturlig aktivitet og i 2010 kan
det lages et stgrre arrangement. FORMI har sagt seg villig & vaere vertskap for
personen som skal drifte en slik portal.

Arbeidsutvalget legger i styremgte 22. juni 2009 frem en prosjektskisse.
3.6 Landskonferansene 2008 / 2009

Den tverrfaglige landskonferansen “Trafikkskader i et helseperspektiv. Er
rehabiliteringen god nok?” som MST skulle arrangere sammen med Helsedirektoratet
den 25. september, matte dessverre avlyses. | tillegg til mottatte reaksjonen om at
programmet var for generelt og burde vaert mer faglig spisset, var ogsa tidspunktet
uheldig i forhold til andre konkurrerende arrangement. | tillegg burde invitasjonene
har veert sendt ut tidligere.

MST bestemte seg derfor i styremgte den 6. oktober 9 arrangere en ny
landskonferanse - i en traumatologisk ramme - den 16. .okteter 2009 og at
programmet skulle foreligge tidlig pa nyaret. Konferansen har fatt temaet: "Muskel-
og skjelettskader. Hvordan spille hockey med brukket ankel?”. Invitasjoner e sendt ut
og i tillegg lagt ut pa en rekke hjiemmesider.

3.7 Kontakt med politisk ledelse i Helse- og omsorgsdepartementet (HOD)
Leder og politisk nestleder avviklet den 19. januar 2009 et mgte med politisk ledelse i
Helse- og omsorgsdepartementet som radet oss til & sgke inn mot direktoratet og

andre akterer som vi allerede hadde veert i kontakt med. Sjansen for a fa friske
penger’ anses som sveert liten.

3.8 Internasjonal deltakelse

MST var invitert til BJD-konferansen i India november 2008. Anita Andaas Aadland
ble valgt til utsending fra MST. Siden dette ikke lot seg gjere av arbeidsmessige
grunner, valgte MST ikke a bli representert pa konferansen.

MST vil vaere representert pa BJD-konferansen i oktober i Washington med Ja&b
Lothe og Jack Skrolsvik (NAN).

4. JKONOMI




